Activiteiten

junt

Verburgt-Molhuysen Staete

€5,- per deelname
Incl. een kopje koffie/thee

06 34 29 43 14 activiteiten@vmstaete.nl




Maandag 1 juni

14.45 uur— Kaart- en spellenmiddag - start 15.00 uur —
Houdt u van Scrabble, Rummikub, Triominos of speelt u liever een A A
kaartspel? Ook wanneer u dit nog nooit heeft gedaan, u bent van P’

A =
harte welkom om er een gezellige middag van te maken. Q o 7

Dinsdag 2 juni

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Woensdag 3 juni

14.45 uur— Grenzeloos bewegen met Marianne de Pagter - start 15.00 uur
Kom in beweging met Marianne de Pagter. Met haar op maat gerichte dansactiviteit, brengt zij u op een
vrolijke wijze in beweging en komen de heupjes lekker los.

Donderdag 4 juni

+-14.00 uur— Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

vanaf 14.00 uur— Nagelverzorging - Staetezaal
Wilt u graag een kleurtje op uw nagels? Of wilt u alleen dat de nagels er weer netjes uit zien? Dan bent u
van harte welkom voor een nagelverzorging. Ook geschikt voor de heren.

Vrijdag 5 juni

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 8 juni

14.45 uur— Zangmiddag - start 15.00 uur
Vanmiddag zingen we gezellig samen. Komt u ook?

Dinsdag 9 juni

10.45 uur — Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 11 juni

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

14.45 uur— Denksport - start 15.00 uur
Vanmiddag maken we een kruiswoordpuzzel op groot scherm. Komt u ook uw hersenen kraken?

Vrijdag 12 juni

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 15 juni

14.45 uur - Riebo Rietema - Lente taferelen in de schilderkunst - start 15.00 uur
Riebo Rietema komt vanmiddag weer langs en de titel spreekt voor zich. Riebo neemt u vanmiddag mee
in de schilderkunst geheel in het teken van de lente.

Dinsdag 16 juni

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 18 juni

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

14.45 uur— Sjoelcompetitie - Staetezaal - start 15.00 uur
Wie wordt de sjoelkampioen van de maand juni?

Vrijdag 19 juni

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 22 juni

14.45 uur— ljscoupe maken -start 15.00 uur
Het is officieel zomer! Dat vieren we met een overheerlijke ijscoupe. Stel deze middag uw eigen ijscoupe
samen.

Dinsdag 23 juni

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 25 juni

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

15.00 uur — Burenkoffie - Boventuin
ledere laatste donderdag van de maand ontmoeten wij elkaar samen met onze bovenburen in onze
prachtige tuin. Gezellig in gesprek, genieten van het weer én de prachtige tuin.

Vrijdag 26 juni

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




