Activiteiten
oRtober

Verburgt-Molhuysen Staete

€5,- per deelname
Incl. een kopje koffie/thee

06 34 29 43 14 activiteiten@vmstaete.nl



Maandag 28 september

14.45 uur— Kaart- en spellenmiddag - start 15.00 uur
Houdt u van Scrabble, Rummikub, Triominos of speelt u liever een
kaartspel? Ook wanneer u dit nog nooit heeft gedaan, u bent van harte
welkom om er een gezellige middag van te maken.

Dinsdag 29 september

10.45 uur — Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 1 oktober

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

14.45 uur - Nostalgische muziekmiddag - Staetezaal - start 15.00 uur

Weet u nog hoe dat ene liedje ook alweer heet? Raadt en zing vanmiddag mee met nostalgische liederen
uit de oude doos.

Vrijdag 2 oktober

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 5 oktober

14.45 uur - Dierendagquiz - start 15.00 uur
Gisteren was het dierendag. Test deze middag uw kennis over het dierenrijk.

Dinsdag 6 oktober

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Woensdag 7 oktober

14.45 uur— Grenzeloos bewegen met Marianne de Pagter - start 15.00 uur

Kom in beweging met Marianne de Pagter. Met haar op maat gerichte dansactiviteit, brengt zij u op een
vrolijke wijze in beweging en komen de heupjes lekker los.

Donderdag 8 oktober

+-14.00 uur— Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

Vanaf 14.00 uur — Nagelverzorging

Wilt u graag een kleurtje op uw nagels? Of wilt u alleen dat de nagels er weer netjes
uit zien? Dan bent u van harte welkom voor een nagelverzorging. Ook geschikt voor
de heren.

Vrijdag 9 oktober

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 12 oktober

14.45 uur— Herfststukje met kalebassen - start 15.00 uur
Vanmiddag maken we weer een prachtig herfststukje in een kalebas.
Leuk weetje; de kalebassen komen van de boer uit Otterlo.

Dinsdag 13 oktober

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 15 oktober

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

Vrijdag 16 oktober

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 19 oktober

14.45 uur — Riebo - Wat we koesteren in de schilderkunst - start 15.00 uur
Wat koesteren we eigenlijk in de schilderkunst? Riebo Rietema neemt u vanmiddag hierin mee, met weer
een prachtige presentatie.

Dinsdag 20 oktober

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 22 oktober

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op
de stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.

U kunt pinnen bij Edwin.

14.45 uur— Denksport - start 15.00 uur

Vanmiddag maken we een kruiswoordpuzzel op groot scherm. Komt u ook uw
hersenen kraken?

Vrijdag 23 oktober

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




Maandag 26 oktober

14.45 uur— Boswachter Rob - Herfst - start 15.00 uur
Deze middag komt onze boswachter Rob u alles vertellen over de herfst.

Dinsdag 27 oktober

10.45 uur - Bewegen - uitdagend
Het doel is om soepel te blijven en de spieren te bewegen die u misschien niet zo vaak gebruikt. Deze
morgen is er meer uitdaging bij de oefeningen en wordt er intensiever gesport.

Donderdag 29 oktober

+-14.00 uur- Bloemen en planten van de Oosterbeekse markt
ledere donderdag, rond 14.00 uur, staat Plantenboer Edwin de Beijer bij ons op de
stoep. Edwin blijft niet heel lang, dus sla snel uw slag.
U kunt pinnen bij Edwin.

(O

15.00 uur— Herfst High tea - Staetezaal
Maak vanmiddag uw eigen lente thee en geniet ondertussen van wat kleine
lekkernijen.

Vrijdag 30 oktober

14.45 uur - J) Olaf J] - start 15.00 uur
Komt u ook luisteren naar de prachtige muziek van Olaf?




